ZESPOL. SZKOL
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PROGRAM
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

Na rok szkolny 2019/2020



WSTEP

Program wychowawczo - profilaktyczny zostal opracowany przez
zespOt nauczycieli powolany decyzjg Dyrektora Zespotu Szkot
Ogolnoksztalcagcych w Sejnach. Podczas jego tworzenia uwzgledniono
ewaluacj¢ dotychczasowych dziatan, diagnoze¢ aktualnej sytuacji
wychowawcze] w szkole. Niniejszy program jest odpowiedzig na
potrzeby 1 oczekiwania ucznidow, rodzicow i nauczycieli. Celem
glownym opracowanych dziatan jest przede wszystkim wszechstronny
rozw0j ucznia, podniesienie jakosci pracy wychowawcze] szkoty
oraz profilaktyka niepozadanych zachowan.

W sktad Zespotu Szkot Ogodlnoksztatcacych w Sejnach wchodza
Liceum Ogolnoksztalcagce im. Sz. Konarskiego oraz Technikum.
Uczniami placowki sa osoby w wieku od 15 do 20 roku zycia, w

zaleznosci od typu szkoty.



CELE PROGRAMU

1. Stworzenie w szkole bezpiecznego i przyjaznego klimatu poprzez
doskonalenie umiej¢tnosci  spotecznych 1 emocjonalnych oraz
ograniczenie zachowan agresywnych.

2. Dbanie o wszechstronny rozwoj kazdego ucznia, doskonalenie
sprawnos$ci intelektualnych, rozwijanie uzdolnien, ksztaltowanie
postaw spoteczno-moralnych, patriotycznych i proekologicznych.

3. Propagowanie zdrowego stylu zycia oraz zapobieganie uzaleznieniom.

4. Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym.

5. Wspotpraca migdzy rodzicami a szkotg w zakresie wychowania.



PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA UCZNIOW

W wyniku dziatan wychowawczych i profilaktycznych uczen:

Potrafi radzi¢ sobie w sytuacji przemocy, stresu i zagrozenia,

« Umie by¢ asertywnym;
« Zna konsekwencje zazywania narkotykow, palenia papieroséw, picia
alkoholu 1 wptywu uzywek na wtasne zdrowie;
o Potrafi przewidzie¢ skutki zwigzane z niewtasciwym wykorzystaniem
srodkoéw multimedialnych
e Stosuje zasady zdrowego stylu zycia, potrafi organizowaé czas wolny
poprzez uczestnictwo w roznych formach kultury i rekreaci;
e Dba o higieniczny tryb zycia i czysto$¢ otaczajacego Srodowiska;
e Ma poczucie wspotodpowiedzialnosci za dobro spoteczne;
e Umie wspoéldziata¢ w ré6znych grupach spotecznych, w rodzinie, w pracy,
w Srodowisku lokalnym;
e Potrafi samodzielnie mysle¢, postepowac zgodnie z wlasnym sumieniem;
e Szanuje histori¢ i tradycj¢ wtasnego narodu oraz jest tolerancyjny wobec
odmiennych kultur;
e Zna zasady kulturalnego zachowania si¢ w réznych sytuacjach; umie
postugiwac si¢ poprawng polszczyzng;
e Zna wybrane prawa i obowigzki wynikajgce z przepisow prawnych oraz
dokumentacji szkolnej;

e Ocenia swoje mozliwosci i szanse na dalsze ksztatcenie.



SPOSOBY REALIZACJI

Wicgkszo$¢ tresci realizuje si¢ na godzinach z wychowawca, zajeciach
z psychologiem szkolnym, zajeciach wychowania do zycia w rodzinie
1 poszczegdlnych przedmiotach. Mozna je realizowac¢ podczas szkolnych festynow,
zaje¢ pozalekcyjnych, wycieczek i1 zaje¢ terenowych. Nauczyciel sam decyduje o
metodzie stuzacej realizacji celu, przewaznie beda to zajecia warsztatowe,
pogadanki, dyskusje. Formg realizacji bedzie tez przekaz wizualny, czyli gazetki
informacyjne, plakaty, ulotki informacyjne, wystawy. Tre$ci realizowane beda

roOwniez w formie programow o tematyce prozdrowotne;.



EWALUACJA

Ewaluacji programu dokonuje si¢ na podstawie oceny nastgpujacych elementow:

realizacji programow profilaktycznych;

realizacji zalecen zawartych w opiniach i orzeczeniach PPP;

realizacji profilaktyki zawartej w planach pracy wychowawcow klas;
pedagogizacji rodzicow uczniéw na spotkaniach z wychowawcami;
wystgpowania  czynnikoOw, rodzajow 1 przyczyn zachowan
ryzykownych;

wystgpowania  czynnikow  chronigcych: wiez z  rodzicami,
zainteresowanie nauka 1 wlasnym rozwojem, aktywnos¢, ciekawos¢
poznawczg, praktyki religijne, zakorzenienie w tradycji spotecznosci
I szacunek dla jej norm, konstruktywna grupe rowiesnicza, autorytety;
postulatow zgloszonych indywidualnie przez rodzicow oraz ich organ

przedstawicielski — Rad¢ Rodzicow.

Oceny efektow realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego,

obok biezgcego monitorowania, dokonuje si¢ w trakcie spotkan nauczycieli —

podsumowujacych prace w pierwszym 1 drugim semestrze roku szkolnego.

Podstawg do formutowania ocen beda narzgdzia takie jak: sprawozdania, analizy,

opinie, wnioski, zgtoszone innowacje i projekty dziatan, programy,

badania ankietowe, zapisy w dokumentacji szkolnej.






ZADANIA SZCZEGOLOWE

CEL 1. Stworzenie w szkole bezpiecznego i przyjaznego klimatu poprzez
doskonalenie umiejetnosci spolecznych i emocjonalnych oraz ograniczenie

zachowan agresywnych.

L.P. |ZADANIA SPOSOB REALIZACII OSOBY TERMINY
ODPOWIEDZIALNE |REALIZACII
1. Integracja srodowiska e Zajecia wychowawcze Wychowawcy klas Caty rok
szkolnego i klasowego; integrujace zespoly klasowe;

uczenie si¢ pozadanych e Biwaki i wycieczki klasowe; |Wychowawcy klas

relacji e Organizacja dyskotek, Rodzice

interpersonalnych potowinek, studniowki, Opiekun SU
Slubowania klas pierwszych,
otrzesin;

e Obchody uroczystosci - Odpowiedzialni za Caly rok
$wiat narodowych (rocznicy |Przygotowanie
odzyskania niepodleglogci | uroczystosci
przez Polske, nauczyciele




Uchwalenia Konstytucji 3
Maja), szkolnych (75-lecie
szkoty, 80 rocznica wybuchu II
wojny $wiatowej) I innych
(zaduszek szkolnych, Andrzejek, Pazdziernik/listopad
wigilii);
e Opickowanie si¢ grobami Wychowawcy klas

niezyjacych pracownikow Opiekun SU

Pazdziernik
szkoty;
e Pielgrzymka maturzystow. | Katechetka
przy wspotudziale
wychowawcow
Ksztattowanie poczucia e Udzial w konkursach, nauczyciele Caly rok
wlasnej wartosci, olimpiadach przedmiotéw
przynaleznosci do grupy przedmiotowych, zawodach
szkolnej. sportowych;
e Praca w Samorzadzie Opiekun SU

Uczniowskim, organizacjach |Wychowawcy klas

szkolnych i pozaszkolnych | Nauczyciele




(Szkolne Koto Caritas,
wolontariat);

Udziat w imprezach

Katecheci

wychowawcy klas

srodowiskowych.
Zwickszenie ¢ Indywidualny kontakt
kompetencji wychowawcow z
wychowawczych pracownikami Poradni Wychowawcy
nauczycieli. Pedagogiczno-

Psychologicznej oraz z

psychologiem szkolnym;

e Uczestnictwo nauczycieli w

szkoleniach i warsztatach | Nauczyciele

organizowanych przez

zewnetrzne instytucje.

Caly rok

Ograniczenie e Uwzglednienie tematyki Wychowawcy Caty rok
agresywnych i agresywnych I ryzykownych Nauczyciele

zachowan na lekcjach




ryzykownych zachowan

wsrod mtodziezy.

wychowawczych,
wychowania do zycia w
rodzinie.

Zajecia psychoedukacyjne z
zakresu asertywnosci
komunikacji, rozwigzywania
konfliktow, radzenia sobie w
sytuacjach stresujacych
Analiza wlasciwych
zachowan na podstawie
lektur (j. polski, j. obce,
religia)

Udziat w zajeciach
sportowych, stosowanie
zasady fair play

Szybkie reagowanie na
wszelkie przejawy agresiji.
Zajecia wychowawcze
integrujace zespoly klasowe

Wspotpraca z policja
Wspotpraca z rodzicami w
diagnozowaniu przypadkow
agresji i podejmowaniu
wspolnych dziatan
prowadzacych do
rozwigzywania problemu.

Wychowawcy,

psycholog, specjalisci

Nauczyciele j.
polskiego, katecheci

Nauczyciele w-f

Wychowawcy,
nauczyciele
Wychowawcy,
psycholog

Dyrektor, psycholog
Wychowawcy,

psycholog

Caly rok




Pedagogizacja rodzicow:
pogadanki, wywiadowki
profilaktyczne, indywidualne
spotkania.

Wspotpraca z Poradnig
Psychologiczno —
Pedagogiczna;

Monitoring szkolny;
Dyzury nauczycieli podczas
przerw miedzylekcyjnych;
Wycigganie konsekwencji z
niewlasciwych zachowan,
zgodnie z postanowieniami
statutu szkoly, systemu
oceniania zachowania
uczniow.

Udzial w programach
dotyczacych bezpieczenstwa
uczniow.

Wychowawcy,

psycholog, specjalisci

Wychowawcy,

Dyrektor, psycholog

Dyrektor
Nauczyciele
Dyrektor, nauczyciele,

wychowawcy

Dyrektor, psycholog,
wychowawcy przy
wspolpracy stuzb
mundurowych MKRPA
w Sejnach, Policji,
Strazy Pozarnej




Dni Bezpiecznego Internetu

Nauczyciele
informatyki, psycholog

Luty 2019




CEL 2. Dbanie o wszechstronny rozwdj kazdego ucznia, doskonalenie sprawnosci
intelektualnych i rozwijanie uzdolnien i ksztaltowanie postaw spoleczno-moralnych,

patriotycznych i proekologicznych.

L.P. |ZADANIA SPOSOB REALIZACIJI OSOBY UWAGI
ODPOWIEDZIALNE
1. Przygotowanie do zycia e Wspolne wycieczki klasowe i | Wychowawcy klas
w spoleczenstwie miedzyklasowe;
(uczenie empatii, e Udziat w akcjach
asertywnosci, tolerancji, charytatywnych i wybranych Nauczyciele
kultury bycia, akcjach spotecznych Opiekun SU
odpowiedzialnosci, (np. pomoc dla Kresowian); Wychowawcy klas
samokrytycyzmu e Wybory do Samorzadu Opiekun SU
ksztattowanie silnej woli, Uczniowskiego:
uczceiwosci, odwagi, e Uwzglednienie tematyki Wychowawcy klas
poczucia godnosci) prospolecznej na godzinach
wychowawczych i podczas
spotkan z rodzicami;




Zajecia z psychologiem
szkolnym indywidualne i

grupowe.

Psycholog szkolny

Rozwo6j emocjonalny

ucznia.

Ksztattowanie umiejetnosci
budowania pozadanych relacji
interpersonalnych podczas zajec
lekcyjnych i pozalekcyjnych;
Stosowanie aktywizujacych
metod pracy na lekcjach;

Indywidualne spotkania z
nauczycielami, psychologiem,
wspolpraca z Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczna;

Wychowawcy klas

Nauczyciele

Psycholog szkolny

Rozwd@j intelektualny

ucznia.

Udziat w zajeciach
pozalekcyjnych, wycieczkach;
Uczestnictwo w olimpiadach
przedmiotowych, konkursach;
Indywidualna praca z uczniem

zdolnym, stabym, a takze z

Wychowawcy klas

Nauczyciele
Nauczyciele

Psycholog




uczniem ze stwierdzonymi
dysfunkcjami;

Prezentacja osiggni¢¢ uczniow
podczas apeli szkolnych,
spotkan z rodzicami oraz w
gablotach $ciennych;
Diagnozowanie mocnych i

stabych stron ucznia.

Dyrektor

Wychowawcy klas

Nauczyciele

Ksztaltowanie postaw

patriotycznych.

Organizowanie uroczystych
obchodow swiat narodowych
Obchody 80 rocznicy wybuchu
IT wojny $wiatowej;

Udziat w wycieczkach do
miejsc pamieci narodowej,
muzeow;

Pielegnowanie miejsc pamigci;
Spotkania z uczestnikami
waznych wydarzen

historycznych.

Nauczyciele historii i
jezyka polskiego,
WOS

Wychowawcy klas

Wrzesien

Caty rok




Udziat klas mundurowych w
lokalnych uroczystosciach
patriotycznych.
Uwzglednienie tresci
patriotycznych na lekcjach
gtownie historii, jezyka
polskiego, godzinach z

wychowawcg.

Nauczyciele
Wychowawcy

Nauczyciele
Wychowawcy

Ksztaltowanie postaw

proekologicznych.

Udziat w konkursach,
olimpiadach i imprezach
ekologicznych (Swigto Ziemi,
Sprzatanie Swiata);

Dbanie o estetyke otoczenia;
Wycieczki krajoznawcze;

Projekcja filmow, pogadanki;
Wspotpraca z nadlesnictwami

naszego regionu, z WPN.

Wychowawcy klas
Nauczyciele biologii,

chemii i geografii

Przygotowanie do

uczestnictwa w kulturze.

Wyjazdy na spektakle

teatralne, do muzeow;

caly rok




zwiedzanie galerii, wystaw;
Udziat w przedsiewzigciach
organizowanych przez Osrodek
Pogranicze Sztuk, Kultur i
Narodow oraz Miejski Osrodek
Kultury;

Miesigc bibliotek szkolnych

Przygotowanie uroczystosci
zwigzanych z tradycja szkoty
(Swigto Szkoty, slubowanie
Klas pierwszych, zaduszki
szkolne).

Nauczyciele

Wychowawcy klas

bibliotekarz

Pazdziernik

Caly rok

Przygotowanie do pracy i
obowigzkow
zawodowych.

Rozpoznawanie wlasnych
preferencji zawodowych
podczas lekcji
przedsigbiorczosci 1 godzin z
wychowawcg;

Spotkania z przedstawicielami
wyzszych uczelni 1 szk6t
policealnych;

Organizacja dni otwartych
szkoty;

Udziat w dniach otwartych
organizowanych przez inne
szkoty.

Nauczyciel
przedsigbiorczosci
Wychowawcy klas

Nauczyciele
Wychowawcy
Dyrektor




e Udziat w spotkaniach

organizowanych przez
Powiatowy Urzad Pracy

Eksponowanie publikacji

zawodoznawczych.
Poradnictwo zawodowe.
Praktyki zawodowe.
Realizacja projektow
ukierunkowanych na
ksztalcenie zawodowe.

Wychowawcy

Wychowawcy
Psycholog

CEL 3. Propagowanie zdrowego stylu zycia oraz zapobieganie uzaleznieniom.

Lp | ZADANIA SPOSOB REALIZACII OSOBY TERMIN
ODPOWIEDZIALNE | REALIZACJI
1. « Wzbudzanie w « Udzial w zajeciach sportowych. | Nauczyciele w — f Caty rok
uczniach poczucia szkolny

odpowiedzialnosci

za wlasne zdrowie.

. Propagowanie
zdrowego stylu
zycia.

Omawianie zagadnien

prozdrowotnych na lekcjach

przyrody, biologii, chemii,

godzinach wychowawczych.

Wspolpraca z pielegniarka

szkolng (pogadanki np. na

Nauczyciele
przedmiotow

Nauczyciele biologii,




Rozpoznawanie
oznak stresu oraz
sposoby radzenia
sobie z nim.

tematy: zdrowego odzywiania,
zaburzen odzZywiania,
profilaktyki choréb zakaznych,
chorob uktadu krqzenia, higieny
osobistej, ...)

Udziat w programach
profilaktycznych (np.
profilaktyka nowotworowa)

Wspolpraca z rodzicami majaca
na celu rozpoznanie probleméw
zdrowotnych ucznia.

Wskazywanie sposobow
radzenia sobie ze stresem (na
lekcjach biologii, godzinach
wychowawczych, indywidualne
rozmowy z uczniem).

Zajgcia dotyczace Swiadomego
rodzicielstwa.

Badanie ankietowe wsrod

pielegniarka szkolna
Wychowawcy,

nauczyciele biologii,
pielegniarka szkolna

Pielggniarka szkolna
Psycholog

Pielegniarka szkolna

Wychowawcy,
pielegniarka szkolna

Wychowawcy,
psycholog szkolny,
nauczyciel biologii

Nauczyciele

Caly rok
szkolny




Rozpoznawanie skali
1 natezenia zagrozen
wystepujacych w
srodowisku ucznia.

uczniow, rodzicdw 1 nauczycieli.

Wywiady srodowiskowe.

Wspdlpraca z policja, sadem.

wychowania do zycia
w rodzinie, katecheci,
pielegniarka szkolna

Wychowawcy
Konsultacje z psychologiem psycholog
szkolnym uczniéw, nauczycieli,
wychowawcow, rodzicoOw.
Zajecia psychoedukacyijne.
Zbieranie informacji na temat
uczniéw zagrozonych
demoralizacja.

. Wskazywanie na Omawianie problematyki Wychowawcy, Caty rok
szkodliwo$¢ uzywek uzaleznien na lekcjach biologii, | nauczyciele szkolny
oraz ukazywanie chemii, wychowania do zyciaw | przedmiotow,
zagrozen, jakie niosg rodzinie, godzinach psycholog
ze sobg uzaleznienia. wychowawczych, spotkaniach z

psychologiem szkolny

« Zapobiegania
uzaleznieniom Zaangazowanie uczniow w Wychowawcy,

przygotowanie imprez na temat | nauczyciele,

« Nauka i ¢wiczenia profilaktyki uzaleznien od psycholog
zachowan nikotyny, alkoholu, narkotykow
asertywnych. I dopalaczy na lekcjach biologii, Caty rok

przyrody, godzinach szkolny

« Wzmacnianie wychowawczych .




poczucia wlasnej
wartosci.

Wskazywanie
pozadanych

wzorcoOw zachowan.

Propagowanie
zdrowego stylu
zycia.

Wskazywanie
wartosciowych
rozrywek.

Omawianie problemu
Zwigzanego z zazywaniem
dopalaczy 1 produktow
energetyzujacych.

Zorganizowanie obchodoéw
Miedzynarodowego Dnia AIDS
(plakaty, konkursy, pogadanki).
Wspolpraca z pielegniarka
szkolng (np. pogadanki na temat
aspektow zdrowotnych
uzaleznien) i psychologiem
szkolnym.

Utworzenie w gabinecie
psychologa szkolnego centrum
informacji o sposobach pomocy
osobom uzaleznionym.

Gazetki informacyjne na temat
uzaleznien w klasach, na holu
szkotly

Gromadzenie 1 udostgpnianie
materiatow nt. profilaktyki
uzaleznien

Obserwacja uczniow podczas
przerw, lekcji, zajegc
pozalekcyjnych

Wspodlpraca z Komenda Policji

Nauczyciele biologii,
przyrody, wychowania
do zycia w rodzinie,
pielegniarka szkolna
Wychowawcy,

pielegniarka szkolna
nauczyciel biologii

psycholog szkolny
nauczyciele,
wychowawcy

Nauczyciele,
psycholog,
pielegniarka, dyrektor

Samorzad klasowy,
wychowawcy,
pielegniarka szkolna
Bibliotekarz,
psycholog szkolny
Wszyscy nauczyciele

Wychowawcy,
nauczyciele
Wychowawcy,

Caty rok
szkolny




W rozpoznawaniu problemow
uzaleznien wsrdd uczniow
naszej szkoty oraz zagrozen
wystepujacych w Internecie.

o Wspotpraca z rodzicami w
diagnozowaniu problemow
uzaleznien.

« Zajgcia profilaktyczne na temat
zagrozen wynikajacych z
uzaleznien od Internetu, gier
komputerowych i telewizji.

dyrektor

Wychowawcy,
dyrektor

Psycholog szkolny,
nauczyciel informatyk

CEL 4. Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym.

LP. | ZADANIA SPOSOB REALIZACII OSOBY TERMIN
ODPOWIEDZIALNE | REALIZACII
1. « Wzmacnianie « Pogadanki na temat trudnosci Wychowawcy Caty rok
poczucia wlasnej szkolnych i sposobow ich szkolny
wartosci. przezwyci¢zania na godzinach
wychowawczych.
« Budowanie wiezi ze | « Zorganizowanie pomocy Wychowawcy
szkola. kolezenskie;.
« Stosowanie metod Nauczyciele
« Ksztaltowanie aktywizujacych w nauczaniu przedmiotow
odpowiedzialnosci za Caty rok
wlasne decyzje. « Nagradzanie uczniow za Nauczyciele szkolny




Zwigkszenia
motywacji do nauki

Osiaganie lepszych
wynikéw w nauce

osiaggnigcia w nauce, nagrody na
koniec roku szkolnego

Konkursy przedmiotowe,
czytelnicze, sportowe

Prezentacja osiggnie¢ uczniow
(dyploméw, pucharéw) na
forum szkoty

Biezace usprawiedliwianie
nieobecnosci.

Informowanie rodzicéw o
postepach w nauce ich dzieci 1
problemach z frekwencja.
Indywidualne rozmowy
wychowawcy z uczniem
majacym problemy z nauka.
Wspotpraca z Poradnig
Psychologiczno — Pedagogiczna
I psychologiem szkolnym.
Rejestr uczniow z opinig 1
orzeczeniem PPP,
monitorowanie zalecen.
Diagnozowanie trudnosci w
uczeniu si¢

Dyrektor,
wychowawcy

Nauczyciele
przedmiotow
wychowawcy,
bibliotekarz
dyrektor

wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy
psycholog szkolny,
nauczyciel
psycholog szkolny

Caly

szkolny

rok




CEL 5. Wspolpraca miedzy rodzicami a szkola w zakresie wychowania.

L.P. |ZADANIA SPOSOB REALIZACII OSOBY TERMIN
ODPOWIEDZIALNE |REALIZACII

1. Zapoznawanie rodzicow e Zapoznanie rodzicow ze Wrzesien
z zyciem szkoly. statutem szkoly oraz inng Dyrektor
dokumentacja szkolna; Nauczyciele Caty rok

e Zapraszanie rodzicOw na
uroczystosci szkolne, wystepy

artystyczne, lekcje otwarte.

2. Angazowanie rodzicow e Wiaczanie rodzicow do
do pracy na rzecz klasy i organizowania imprez Dyrektor Caty rok
szkoty. klasowych i szkolnych; Wychowawcy klas
e Powierzanie rodzicom roli Przewodniczgcy Rady

opiekuna podczas wycieczek ~ |Rodzicow




szkolnych, biwakow.

Biezace informowanie

Organizowanie zebran,

rodzicéw o postgpach ich wywiadowek, konsultacji Dyrektor Caly rok
dzieci w nauce, indywidualnych. Wychowawcy klas

frekwencji, zachowaniu i

zagrozeniach.

Doradztwo pedagogiczne Prowadzenie konsultacji przez

dla rodzicow. psychologa szkolnego; Caty rok

Udostepnianie informacji o
mozliwos$ciach uzyskania
pomocy poza szkota;

Wspotpraca z Poradnig

Psychologiczno-Pedagogiczna.

Psycholog szkolny
Wychowawcy klas







