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Zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017- 2022 (Dz. U. z 2017 r.
poz. 458) samorzady powiatowe majg obowigzek przygotowania i udostgpnienia mieszkancom
powiatu oraz samorzadowi wojewodztwa aktualizowanego corocznie przewodnika
informujacego o lokalnie dostgpnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej i

aktywizacji zawodowej dla osob z zaburzeniami psychicznymi.

Niniejszy Przewodnik ma na celu podniesienie swiadomosci mieszkancéw Powiatu na
problemy o0s6b z zaburzeniami psychicznymi, jak réwniez usystematyzowanie
najistotniejszych informacji o ofercie pomocowej dostepnej na terenie Powiatu Sejnenskiego

dla os6b z zaburzeniami psychicznymi, ich rodzin, a takze innych osob potrzebujacych.

POMOC SPOLECZNA

Na terenie Powiatu Sejnenskiego funkcjonujg cztery gminne osrodki pomocy spotecznej
tj. w Punsku, Krasnopolu, Sejnach i Gibach oraz Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Sejnach. Osoby z zaburzeniami psychicznymi moga korzysta¢ z pomocy oferowanej przez
osrodki pomocy spotecznej. Pomoc ta jest Swiadczona w formie: $wiadczen pienig¢znych, ustug
opiekunczych, specjalistycznych ustug opiekunczych, kierowania do domu pomocy spotecznej,
kierowania do srodowiskowego domu samopomocy oraz poradnictwa specjalistycznego w tym
poradnictwa rodzinnego oraz pracy socjalnej. W przypadku braku odpowiedniej placowki na
terenie Powiatu Sejnenskiego, osrodki moga kierowa¢ osoby potrzebujace do odpowiednich
placowek na terenie innych powiatow.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sejnach realizuje zadania wynikajace z
ustawy o pomocy spotecznej, W tym organizuje i prowadzi specjalistyczne poradnictwo
psychologiczne, prawne i rodzinne, a takze prace socjalng. Dzieki zawartemu porozumieniu z
Powiatem Suwalskim osoby potrzebujace majg mozliwos¢ korzystania z pomocy 1 wsparcia
zarébwno w ramach pobytu dziennego jak i catodobowego w Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Lipniaku. Osrodek wspiera osoby po kryzysach psychicznych, poprzez rdzne
inicjatywy i dziatania m.in. pomoc psychologiczna, zajecia terapeutyczno-integracyjne,
treningi umieje¢tnosci (np. nauka rekodzieta, zajecia plastyczne, praca na komputerze,
gotowanie) w ramach funkcjonujgcych pracowni, realizacje¢ wielu projektow i udzial w akcjach
okoliczno$ciowych.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sejnach realizuje rowniez zadania w zakresie

rehabilitacji spotecznej 0sob niepetnosprawnych w ramach srodkow PFRON. Zadania maja na



celu umozliwienie osobom niepetnosprawnym uczestnictwo w zyciu spolecznym. Osoby
niepetnosprawne mogg otrzymac dofinansowanie m. in. do:
e turnusow rehabilitacyjnych,
e likwidacji barier architektonicznych, technicznych i w komunikowaniu sie,
e zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne, srodki pomocnicze oraz do sprzetu
rehabilitacyjnego,
e ustug thumacza jezyka migowego.

Ponadto na terenie Powiatu Sejnenskiego, funkcjonuja Warsztaty Terapii Zajeciowej
prowadzone przez Regionalne Stowarzyszenie na Rzecz Osob Niepelnosprawnych. Warsztaty
Terapii Zajeciowej wsparciem obejmuja 30 osob niepelnosprawnych ze wskazaniem do terapii
zajeciowej. WTZ realizuje zadania w zakresie rehabilitacji zawodowej oraz spotecznej, a takze
zmierzajace do ogoélnego rozwoju 1 poprawy sprawnos$ci, niezbednej do samodzielnego i
aktywnego zycia osob niepetnosprawnych. Rehabilitacja spoteczna realizowana jest przede
wszystkim poprzez wyrabianie zaradnos$ci osobistej i pobudzanie aktywnosci spotecznej,
wyrabianie umiejetnosci samodzielnego wypetniania rél spotecznych.

Regionalne Stowarzyszenie na Rzecz Osob Niepetnosprawnych w Sejnach prowadzi

réwniez dziatalno$¢ edukacyjna, pomoc prawng oraz materialng.

NAZWA INSTYTUCJI PZC')A‘I\';SEE( ADRES TEE-IR/IE,'A:RN DOSTEPNOSC
poradnictwo
. specjalistyczne, mieszkancy
I;gvr:/]lcz;léov:fogzeir:ireuyv praca socjalna, ul. Pitsudskiego 34, 87 5173 415 powiatu
S);'nach pomoc spoteczna, 16-500 Sejny biuro@pcpr.sejny.pl pn. — pt.
g dofinansowanie godz. 7.30 -15.30
PFRON
. , mieszkancy
Gminny Osrodek . .
. Giby 74A, 87 5165 735 gminy
PomO(x (S;i)é);i;znej w pomoc spoteczna 16-506 Giby gops@giby.pl on. — pt.
godz. 7.00 -15.00
Gminny Osrodek ul. Wojska 87 5655 816 m'eiﬁ'i‘rfncy
Pomocy Spotecznej w pomoc spoteczna Polskiego 22, gopskras@op.pl p?‘l - F))lt
w Krasnopolu 16-503 Krasnopol godz. 7.15-15.15,
Gminny O$rodek UL, Mickiewicza 23 87 5161 409 m'eff]'i‘r?n"y
Pomocy Spolecznej w pomoc spoteczna ' , www.ugpunsk.pl gminy
w Pufisku 16-515 Punsk pn. — pt.
godz. 7.30-15.30
Gminny Os$rodek ul. Jerzego 87 5173 775 mlesnz1|i(r?ncy
Pomocy Spotecznej w pomoc spoteczna Grodzinskiego 1, ops-sejny@wp.pl ?] - yt
w Sejnach 16-500 Sejny gops-sejny@wp-p 7 80 - 1% .OO



mailto:gopskras@op.pl
http://www.ugpunsk.pl/

Miejski Osrodek mlesril?snlec
Pomocy Spotecznej w pomoc spoleczna ul. Wilenska 10 87 5162 113 p?l - gt
Sejnach 16-500 Sejny mops@um.sejny.pl godz. 7.00 -15.00
poradnictwo
psychologiczne, . .
prawne, rodzinne, 511 837 747, mms;ql;smec
Punkt Konsultacyjny dla socjalne, 87/516 14 09 o d?u a Zroda
Osob w Kryzysie pedagogiczne oraz | ul. Mickiewicza 23 | gops_punsk@poczta. miesi fa o
Gmina Punsk w zakresie 16-515 Punsk onet.pl dwiea( o gin
przeciwdziatania godziny
przemocy w popotudniowe
rodzinie

EDUKACJA

Na terenie Powiatu Sejnenskiego funkcjonuje Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna
ktora udziela pomocy dzieciom oraz mtodziezy w wieku szkolnym. Do jej zadan nalezy przede
wszystkim diagnozowanie dzieci i mtodziezy, ktorego celem jest okreslenie indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci psychofizycznych,
wyjasnienie mechanizméw ich funkcjonowania w odniesieniu do zglaszanego problemu oraz
wskazanie sposobu rozwigzania. Efektem diagnozowania dzieci i mlodziezy jest wydanie
odpowiedniego orzeczenia lub opinii m. in. 0 potrzebie ksztalcenia specjalnego, zajeé
rewalidacyjno - wychowawczych, opinii 0 potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju
dziecka. W PP-P dzieci i mtodziez z zaburzeniami rozwoju psychicznego moga korzystaé z
pomocy psychologicznej, realizowanej w formie porad, konsultacji lub wsparcia krotko i
dhugoterminowego. Poradnia prowadzi réwniez poradnictwo w sprawie uzaleznien, przemocy

W rodzinie oraz doradztwo zawodowe.

NAZWA ZAKRES TELEFON 5 -
INSTYTUCIJI POMOCY ADRES E-MAIL DOSTEPNOSC

Poradnictwo

Poradnia psychologiczne, dzieci i miodzies
Psychologiczno- pedagogiczne, w 87 5162-256 ZZ'[I(::I’C(:nlum(?WiZ;fS
Pedagogiczna w sprawie ul. Lakowa 1, pppsejny@wp.pl on Ppt

Sejnach p;gzdezrrrﬁceyv\\/lv 16-500 Sejny, godz. 7.30 -15.30

sprawie

uzaleznien.




OPIEKA ZDROWOTNA

Na terenie Powiatu Sejnenskiego osoby z zaburzeniami psychicznymi moga korzystac
z ushug medycznych Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Sejnach,
przychodni rodzinnych funkcjonujgcych w poszczegdlnych gminach, a takze Poradni Zdrowia
Psychicznego. W poradni prowadzona jest dziatalno$¢ lecznicza i profilaktyczna. Pacjenci
korzystajacy z ustug Poradni Zdrowia Psychicznego maja dostgp do diagnostyki i

farmakoterapii, moga takze skorzysta¢ z pomocy i konsultacji lekarzy psychiatrow i

psychologa.
NAZWA ZAKRES TELEFON 5
INSTYTUCJI POMOCY ADRES E-MAIL DOSTEPNOSC
Niepubliczny Zaktad ul. E. Rittlera 2 875 162 009; mieszkancy
Opieki Zdrowotnej w | opieka zdrowotna 1.6-5.00 Sein 875172 301 powiatu i nie
Sejnach iy sekretariat@szpital.sejny.pl tylko
. . . . ieszkancy
Poradnia Zdrowia leczenie i ul. W. Polskiego MiesZKancy
Psychicznego profilaktyka 60D 875163041 poth;;lltllioI "

AKTYWIZACIJA ZAWODOWA

Powiatowy Urzad Pracy w Sejnach realizuje zadania w zakresie tagodzenia skutkow
bezrobocia 1 aktywizacji zawodowej stosujac ustugi i instrumenty rynku pracy. Skuteczng
metoda poprawy jakoS$ci zycia osOb z zaburzeniami psychicznymi sg programy wspierajace
zatrudnienie. Posiadanie zatrudnienia jest istotne dla poczucia satysfakcji zyciowej i
samodzielnosci. PUP w Sejnach realizuje zadania z zakresu aktywizacji zawodowej osob z
orzeczonym stopniem niepelnosprawnosci, zaliczanych do oséb bedacych w szczegolnej
sytuacji na rynku pracy, w tym réwniez osob z chorobami psychicznymi. Doradcy zawodowi
podejmuja dziatania w zakresie $wiadczenia ushug poradnictwa zawodowego w formie
indywidualnych konsultacji oraz zaje¢ grupowych, w zalezno$ci od potrzeb zglaszanych
bezposrednio przez osoby. Ze wzgledu na dobrowolny charakter poradnictwa zawodowego
zajg¢cia prowadzone sa w ramach wspotpracy z organizacjami i instytucjami zajmujacymi si¢
osobami niepetnosprawnymi.

Doradcy zawodowi prowadza szereg dziatan skierowanych do o0sob
niepetnosprawnych. Osoba niepetnosprawna moze by¢ zarejestrowana w powiatowym urzedzie

pracy jako:



mailto:sekretariat@szpital.sejny.pl

% bezrobotna — to osoba, ktora posiada ustalong niepelnosprawnos¢, jednak nie jest
uprawniona m.in. do renty z tytutu niezdolnosci do pracy, renty socjalnej, zasitku
statego,

¢ poszukujaca pracy — to osoba, ktora oprocz ustalonej niepelnosprawnosci jest
uprawniona m.in. do renty z tytutu niezdolnos$ci do pracy, renty socjalnej, zasitku
statego.

Osoba z orzeczonym stopniem niepeinosprawnosci, ktora jest zdolna do podjecia
zatrudnienia w co najmniej potowie wymiaru czasu pracy, posiadajgca status ,,bezrobotnego”
moze skorzysta¢ ze wszystkich ustug i1 instrumentow urzedu pracy przeznaczonych dla osob
bezrobotnych.

Ponadto osoba niepelnosprawna zarejestrowana w urzedzie pracy jako poszukujaca
pracy niepozostajaca w zatrudnieniu moze rowniez korzysta¢ na zasadach takich jak bezrobotni
z ustug 1 instrumentéw okreslonych w ustawie o promocji zatrudnienia: szkolen, stazu, prac
interwencyjnych badan lekarskich lub psychologicznych, bonu na zasiedlenie, itp.

Dla o0s6b niepetnosprawnych posiadajacych status ,,poszukujacej pracy” a nie
pozostajacych w zatrudnieniu, przewidziane sg ustugi urzgdu pracy i instrumenty finansowane
ze srodkéw PFRON.

Powiatowy Urzad Pracy w Sejnach wykonujac zadania w zakresie promocji
zatrudnienia, tagodzenia skutkéw bezrobocia i1 aktywizacji zawodowej bezrobotnych
wspotpracuje ze wszystkimi podmiotami zaangazowanymi w realizacj¢ Narodowego Programu

Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022.

NAZWA ZAKRES TELEFON >
INSTYTUCJI POMOCY ADRES E-MAIL DOSTEPNOSC
poradnictwo
zawodowe oraz tel.: 875 163 970, mieszkancy
Powiatowy Urzad zwigzane z ul. Lakowa 26 fax: 877 390 997 powiatu
Pracy w Sejnach ustugami i 16-500 Sejny http://sejny.praca.gov.pl/ pn. — pt.
instrumentami e-mail: biuro@pup.sejny.pl | godz. 7.30 -15.30

rynku pracy

PORADNICTWO PRAWNE
Z nicodptatnej pomocy prawnej i nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego moze

skorzysta¢ kazda osoba, ktorej nie sta¢ na odptatng pomoc prawng i ktéra zlozy stosowne




o$wiadczenie. Zapisu na wizyte mozna dokona¢ pod numerem telefonu: pod nr 87 5173 906,

87 5173 910 (centrala) e-mail: kontrola@powiat.sejny.pl

Osoby, ktore ze wzgledu na niepelnosprawno$é ruchowa nie sg w stanie przyby¢ do

punktu lub osoby do§wiadczajgce trudnosci w komunikowaniu si¢ mogg otrzymac porade przez

telefon lub przez Internet. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapisow.

Prowadzacy

Adresy dyzuréow

Dni i godziny dyzuréow

Dane kontaktowe

Radca prawny poniedziatek | 08.00-12.00
Adwokat wtorek 12.00-16.00
Radca prawny Sejny sroda 08.00-12.00
Radca prawny ul. Pitsudskiego 34 czwartek 12.00-16.00
Adwokat pok. nr 1 parter piatek 08.00-12.00
Stowarzyszenie Kulturalne wtorek 08.00-12.00
Kostroma )
w Suwatkach (adwokaci i radcy pigtek 12.00-16.00
prawni)
Stowarzyszenie Kulturalne Punsk ul. 11 Marca 18 | poniedziatek | 08.00-12.00
Kostroma internat $roda 12.00-16.00
w Suwatkach (adwokaci i radcy pokoj nr 21 parter
prawni)
Stowarzyszenie Kulturalne Krasnopol ul 1 Maja 1 czwartek 08.00-12.00
Kostroma Gminne Centrum

w Suwatkach (adwokaci i radcy
prawni)

Czytelnictwa i Kultury
parter

Informacje i zapisy
w godzinach pracy
Starostwa
Powiatowego w
Sejnach
poniedziatek —
piatek 7.30-15.30
87 5173 906,

87 5173910
(centrala)
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