Regulamin korzystania
z sali gimnastycznej

Zespotu Szkoét Ogolnoksztatcacych w Sejnach

1. Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym wylgcznie do realizacji zaje¢ kultury
fizycznej.

2. Przebywanie na sali gimnastycznej zespolow ¢wiczacych dozwolone jest tylko
w obecnosci nauczyciela (instruktora ).

3. Wszystkich ¢wiczacych obowigzuje odpowiedni do ¢wiczen ubior sportowy:
koszulka, spodenki lub dres.

4. Cwiczacy przebieraja si¢ w szatni lub innym pomieszczeniu pozostawiajac obuwie i
ubranie w nalezytym porzadku. W czasie przebywania mlodziezy na sali gimnastycznej,
szatnia z ubiorem powinna by¢ zamknieta. Mlodziez nie uczestniczaca w zajeciach nie
moze przebywac w trakcie zaje¢ w szatni.

5. Uczerh moze opusci¢ sal¢ gimnastyczna tylko za wiedza prowadzacego zajecia.

6. Przemieszczanie sprzetu, przygotowanie urzadzen do ¢wiczer powinno odbywac si¢
zgodnie z zaleceniem prowadzacego sposob bezpieczny i z zapewnieniem odpowiedniej
dbalosci o sprzet.

7. Wszystkie urzadzenia z sali oraz sprzet do ¢wiczen mogg by¢ wykorzystywane
zgodnie z ich przeznaczeniem.

8. Przyrzady gimnastyczne i inny sprzet pomocniczy nalezy po zakonczonych zajeciach
pozostawi¢ w oznaczonych miejscach.

9. Opieke nad sala gimnastyczna podczas ¢wiczen powierza si¢ mlodziezy i
organizacjom z niej korzystajacych.

10. Mlodziez ¢wiczaca na sali gimnastycznej zobowigzana jest przestrzegac¢ polecen
nauczyciela ( instruktora ) dotyczacych szczeg6lnie tadu, porzadku i dyscypliny.

11. Kazdy zespot korzystajacy z sali oraz z szatni i umywalki zobowigzany jest
do pozostawienia porzadku po zakonczeniu zajec.
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12. Utrzymanie czystosci sali gimnastycznej, szatni, urzadzen i sprzetu oraz wietrzenie
tych pomieszczen stanowi podstawowy warunek z ich korzystania.

13. Za stan sali i jej wyposazenie odpowiedzialna jest Dyrekcja Szkoly.

14. Za stan urzadzen i sprzetu oraz ich przydatnosci do ¢wiczen a takze za
bezpieczenstwo ¢wiczacych odpowiedzialny jest nauczyciel prowadzacy zajecia.

15. Sprzet i urzadzenia sali gimnastycznej s3 dobrem spolecznym, poszanowanie i troska
o jego dobry stan jest obowigzkiem wszystkich z nich korzystajacych.

16. W czasie odbywania si¢ imprez sportowych wstep na sale gimnastycznag dla
wszystkich uczestnikow dozwolone jest wylacznie w migkkim obuwiu.

17. Organizacje pozaszkolne moga korzystac z sali gimnastycznej po uprzednim
zawarciu umowy pisemnej z Dyrekcja Szkoty.

18. Organizacje wymienione w pkt 17 nie przestrzegajace niniejszego regulaminu traca
prawo do korzystania z sali gimnastycznej.

19. Za realizacje¢ postanowien niniejszego regulaminu odpowiedzialni sg: Dyrekcja
Szkoly, nauczyciele i instruktorzy prowadzacy zajecia oraz wszyscy uzytkownicy.

20. Ze wzgledu na walory zdrowotne z sali gimnastycznej nalezy korzystac tylko
w niesprzyjajacych warunkach atmosferycznych.
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