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Zjawisko przemocy w rodzinie jest bardzo istotnym problemem społecznym. Przemoc w rodzinie może przybierać wiele różnorodnych form, od fizycznego lub seksualnego ataku do emocjonalnego poniżania współmałżonka, rodzica, dziecka czy osoby starszej. Rodziny dotknięte problemem przemocy przestają pełnić jedną ze swoich podstawowych funkcji, jaką jest zapewnienie bezpieczeństwa swoim członkom. Przemoc niesie ze sobą strach, nienawiść, godzi w wolność i swobodę ludzką.

Przemoc w rodzinie charakteryzuje się tym, że:

1. Jest intencjonalna – jest zamierzonym działaniem człowieka i ma na celu kontrolowanie i podporządkowanie ofiary.
2. Powoduje cierpienie i szkody fizyczne i psychiczne- sprawca naraża zdrowie  i życie ofiary na poważne szkody, doświadczanie bólu i cierpienia.
3. Siły są nierównomierne – w relacji jedna ze stron ma przewagę nad drugą.
4. Działanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej – sprawca wykorzystuje przewagę siły, narusza podstawowe prawa ofiary.
Wstęp
Zgodnie z ustawą o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005  r. (Dz. U.  Nr 180, poz. 1493, z 2009 r. Nr 206, poz. 1589 oraz z 2010 r. Nr 28, poz. 146) oraz Krajowego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie  zobowiązuje Powiat Sejneński do opracowania Powiatowego Programu  Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie.
Do zadań Powiatu zapisanych w Ustawie należy w szczególności:

1. Opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie.
2. Opracowanie i realizacja programów służących działaniom profilaktycznym mającym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwłaszcza w zakresie promowania i wdrożenia prawidłowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrożonych przemocą w rodzinie.
3. Zapewnienie osobom dotkniętym przemocą w rodzinie miejsc w ośrodkach wsparcia.
4. Zapewnienie osobom dotkniętym przemocą w rodzinie miejsc w ośrodkach interwencji kryzysowej.
Do zadań z zakresu administracji rządowej realizowanych przez powiat  należy w szczególności: 

1. Tworzenie i prowadzenie specjalistycznych ośrodków wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie.
2. Opracowywanie i realizacja programów oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących przemoc w rodzinie.
Cele Programu:

Cel główny:

Zmniejszenie skali zjawiska przemocy w rodzinie w Powiecie Sejneńskim.
 Cele szczegółowe:

I.  Kompleksowa pomoc ofiarom przemocy.
II. Podniesienie świadomości społecznej na temat zjawiska przemocy w rodzinie. 
1. Opracowanie i publikacja ulotek dot. zjawiska przemocy w rodzinie.
2. Organizowanie akcji informacyjnych na temat zjawiska przemocy w rodzinie z wykorzystaniem prasy.
3. Edukacja społeczności lokalnej na temat zjawiska przemocy w rodzinie.
III. Pomoc rodzinom zagrożonym i doświadczającym przemocy poprzez promowanie i wdrażanie prawidłowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci. 
1.Kampanie profilaktyczne, szkolenia, praca socjalna, specjalistyczne poradnictwo rodzinne prawne i psychologiczne.
 IV. Zwiększenie skuteczności ochrony ofiar przemocy  w rodzinie i zwiększenie dostępności pomocy.
V. Zwiększenie skuteczności działań interwencyjnych i korekcyjnych wobec osób stosujących przemoc w rodzinie.
1. Realizacja programu korekcyjno edukacyjnego dla sprawców przemocy.
2. Powstrzymywanie sprawców od stosowania przemocy i jej zakończenia.
Program skierowany jest do :

1. Ofiar przemocy w rodzinie , w tym: dzieci, współmałżonków lub partnerów w związkach nieformalnych, osób starszych, osób niepełnosprawnych.
2. Sprawców przemocy w rodzinie.
3. Świadków przemocy w rodzinie.
Zasoby instytucjonalne Powiatu świadczące pomoc  osobom doznającym przemocy i stosującym przemoc: 

1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sejnach.
2. Kuratorzy zawodowi, społeczni, rodzinni i dla dorosłych.
3. Komenda Powiatowa Policji w Sejnach.
4. Ośrodki Pomocy Społecznej z terenu Powiatu Sejneńskiego.
5. Organizacje pozarządowe.
6. Kościoły, Caritas.
Oczekiwane rezultaty 

Przez realizacje celów programu zakłada się:
1. Zmniejszenie rozmiarów przemocy w rodzinie.
2. Zmianę postaw społeczeństwa wobec przemocy w rodzinie oraz zwiększenie społecznej wrażliwości i zaangażowania w sprawy przeciwdziałania przemocy w rodzinie.
3. Promowanie metod wychowawczych bez użycia przemocy.
4. Spadek liczby przypadków przemocy w rodzinie.
5. Pogłębienie wiedzy społecznej o zjawisku przemocy w rodzinie i sposobach radzenia sobie z tym problemem.
6. Zmniejszenie liczby rodzin  interwencji Policji i innych służb zajmujących

się przemocą w rodzinie.
7. Wzrost liczby osób  pomagających ofiarom i sprawcom przemocy

w rodzinie.
8. Podniesienie poziomu wiedzy dzieci, młodzieży i dorosłych w zakresie skutków stosowania przemocy.
9. Poprawa bezpieczeństwa rodzin.
10. Poprawa warunków rozwojowych dla dzieci i młodzieży. 

Zakończenie

Program zakłada kompleksową pomoc zarówno dla ofiar jak i sprawców przemocy przy udziale służb i instytucji, organizacji pozarządowych i społeczności lokalnej. Wymaga podejmowania równoczesnych działań o charakterze interwencyjnym, profilaktycznym, terapeutycznym i korekcyjnym. Przyczyni się do usprawnienia systemu przeciwdziałania przemocy, ograniczy zjawisko przemocy i towarzyszących mu innych zjawisk patologicznych oraz poprawi kondycje rodzin. 

Każdy człowiek ma prawo do życia w środowisku rodzinnym wolnym od  przemocy. 

