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I. Wstęp
Nie ma zdrowia bez zdrowia psychicznego. Światowa Organizacja Zdrowia opisuje zdrowie psychiczne jako: „stan dobrego samopoczucia, w którym człowiek wykorzystuje swoje zdolności, może radzić ze stresem w codziennym życiu, może wydajnie i owocnie pracować oraz jest w stanie wnieść wkład w życie danej wspólnoty”. W tym przypadku zdrowiem psychicznym jest nie tylko brak zaburzeń psychicznych, ale także stan, w którym osoba zdaje sobie sprawę ze swego potencjału jest w stanie normalnie funkcjonować                   w społeczeństwie. W związku z powyższym zdrowie psychiczne jest ważnym elementem zainteresowań zdrowia publicznego.   


Zgodnie z ustawą z dnia 19 sierpnia 1994. o ochronie zdrowia psychicznego                    (Dz. U. Nr 111, poz. 535 z poźn. zm.) ochronę zdrowia psychicznego zapewniają organy administracji rządowej i samorządowej oraz instytucje do tego powołane.  Ponadto,                     w działaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego mogą uczestniczyć stowarzyszenia            i inne organizacje społeczne, fundacje, samorządy zawodowe, kościoły i inne związki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentów i ich rodzin a także inne osoby fizyczne              i prawne. Według w/w ustawy ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizację zadań dotyczących w szczególności:

· promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym,

· zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie            dostępnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbędnych do życia                        w środowisku rodzinnym i społecznym,

· kształtowania wobec osób z zaburzeniami psychicznymi właściwych postaw społecznych, a zwłaszcza zrozumienia, tolerancji, życzliwości, a także przeciwdziałaniu ich dyskryminacji.

      Powyższe zadania będą realizowane przez działania określone w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego, który został przyjęty rozporządzeniem Rady Ministrów z dnia 28 grudnia 2010r. (Dz. U. z 2011r. Nr 24, poz. 128). 

W/w Program określa szczegółowo strategię działań mających na celu ograniczenie występowania zagrożeń dla zdrowia psychicznego, poprawę jakości życia osób                       z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnienie dostępności do świadczeń opieki zdrowotnej. 

Celami Programu są:

1) Promowanie zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym, poprzez:
· upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, kształtowanie zachowań                i stylów życia korzystnych dla zdrowia psychicznego oraz rozwijanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach zagrażających zdrowiu psychicznemu,

· zapobieganie zaburzeniom psychicznym oraz przeciwdziałanie nietolerancji, wykluczeniu i dyskryminacji osób z problemami zdrowia psychicznego,

· tworzenie instytucji poradnictwa i pomocy w kryzysach.

2) Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie            dostępnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbędnych do życia                        w środowisku rodzinnym, zawodowym i społecznym poprzez systemowe upowszechnienie:
· środowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej,

· zróżnicowanych form pomocy i oparcia społecznego,

· udziału w życiu zawodowym,

· koordynacji różnych form opieki i pomocy.
3) Rozwój badań naukowych i systemów informacji z zakresu ochrony zdrowia psychicznego poprzez:
· przekrojowe i długoterminowe epidemiologiczne oceny wybranych zbiorowości zagrożonych występowaniem zaburzeń psychicznych,

· promocję i wspieranie badań naukowych w dziedzinie zdrowia psychicznego,

· unowocześnienie i poszerzenie zastosowania systemów satysfakcji medycznej,

· ocenę skuteczności realizacji Programu. 
Realizacja w/w celów i działań należy do:
· ministrów właściwych ze względu na cele Programu, a w szczególności Ministra Sprawiedliwości, Ministra Obrony Narodowej oraz ministrów właściwych do spraw: zdrowia, oświaty i wychowania, zabezpieczenia społecznego, pracy, nauki i szkolnictwa wyższego, wewnętrznych i administracji publicznej,
· Narodowego Funduszu Zdrowia,

· samorządów województw, powiatów i gmin.


Uchwałą Nr 12/11 Zarządu Powiatu Sejneńskiego z dnia 23 maja 2011r. został powołany Lokalny Zespół Koordynujący Realizację Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011- 2015. W skład Zespołu weszli przedstawiciele:

· Starostwa Powiatowego w Sejnach,

· Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Sejnach,

· Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Sejnach,

· Powiatowego Urzędu Pracy w Sejnach,

· SPZOZ w Sejnach,

· Zespołu Szkół Ogólnokształcących w Sejnach,
· Zespołu Szkół Centrum Kształcenia Rolniczego w Sejnach,

· Liceum Ogólnokształcącego z Litewskim Językiem Nauczania w Puńsku,  

· Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Sejnach

· Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Gibach,

· Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Puńsku,

· Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Krasnopolu,

· Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Sejnach,

· Zespółu Szkół z Polskim i Litewskim Językiem Nauczania w Puńsku. 

Przy pracach nad Programem wykorzystano następujące dokumenty:

· ustawę z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 1994r.  Nr 111, poz. 535 z późn.zm.),

· ustawę z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych (tekst jednolity: Dz. U. z 2010r. Nr 214, poz. 1407 z późn.zm.),

· ustawę z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorządzie  powiatowym (tekst jednolity:  Dz. U. z 2001 r., Nr 142, poz. 1592 z późn.zm.),

· ustawę z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2004 r., Nr. 256, poz. 2572 z późn.zm.),

· ustawę z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (tekst jednolity: Dz. U. z 2009r. Nr 175, poz. 1362 z późn.zm.),

· Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 29 grudnia 2010r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz.U. z 2011r., Nr 24, poz. 128),

· uchwałę Nr IV/31/07 Rady Powiatu Sejneńskiego z dnia 12 lutego 2007r. 
w sprawie przyjęcia Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych w Powiecie Sejneńskim na lata 2007 – 2013,
Głównym celem Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego                            jest promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym                             oraz unowocześnienie opieki psychiatrycznej by była dostępna, równa, sprawna i godna,                  by chroniła i umacniała więzi oraz pozycję społeczną cierpiącej osoby, respektowała prawa obywatelskie chorych i zachęcała ich do odpowiedzialności. 

II. Diagnoza obszaru objętego Programem.

Zgodnie z art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, mówiąc o osobach                   z zaburzeniami psychicznymi mamy na myśli osoby:

· chore psychicznie (wskazujące zaburzenia psychotyczne) ,

· upośledzone umysłowo,

· wykazujące inne zakłócenia czynności psychicznych, które zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczane są do zaburzeń psychicznych, a które te wymagają świadczeń zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki. 

Aktualnie na terenie Powiatu Sejneńskiego w strukturach Samodzielnego Publicznego Zakładu Opieki Zdrowotnej w Sejnach funkcjonuje Poradnia Zdrowia Psychicznego. Poradnia działa 3 dni w tygodniu tj. środy, piątki i soboty. W poradni zatrudnieni są dwa lekarze specjaliści psychiatrii. Siedziba Poradni mieści się przy ul. Wojska Polskiego 60D w Sejnach. W roku 2010 udzielono 2.021 porad z zakresu schorzeń psychicznych. Najczęściej pacjenci zgłaszają się z zaburzeniami nerwicowymi związanymi ze stresem, z depresjami i innymi zaburzeniami nastroju oraz upośledzeniami umysłowymi. 
Dostępne są także informacje z działalności niektórych jednostek, w tym także z jednostek świadczących usługi w zakresie opieki psychiatrycznej. 
          Dom Pomocy Społecznej w Sejnach
Prowadzenie i rozwój infrastruktury domów pomocy społecznej o zasięgu ponadgminnym oraz umieszczanie w nich skierowanych osób należy do zadań własnych powiatu art. 19 pkt 10 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy społecznej (tekst jedn. D. U. z 2009r. Nr 175 poz. 1362 z późn. zm.). W DPS umieszczane są osoby, które ze względu na stan zdrowia wymagają całodobowej opieki. Dom Pomocy Społecznej funkcjonujący na terenie Powiatu Sejneńskiego prowadzony jest przez Zgromadzenie Sióstr Franciszkanek Rodziny Maryi dla Kobiet. Z danych Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Sejnach wynika, iż obecnie w Domu Pomocy Społecznej Zgromadzenia Sióstr Franciszkanek Rodziny Maryi dla Kobiet w Sejnach przebywa siedem osób z zaburzeniami psychicznymi – chorują na chorobę Alzheimera, dwie kobiety cierpią na schizofrenię. Nie są to jednakże tzw. ciężkie przypadki, wymagające nadzwyczajnych środków zabezpieczeń, czy też wykwalifikowanej opieki. Choroby osób w wieku podeszłym, to nie tylko choroby somatyczne, ale w dużej mierze to choroby związane z ich psychiką. Stanowią je zespoły otępienia, zespoły depresyjne, zaburzenia urojeniowe, zaburzenia snu. Te zaburzenia fizyczne i psychiczne wpływają na upośledzenie funkcjonowania osób starszych. 

Warsztaty Terapii Zajęciowej w Sejnach
Na teranie Powiatu Sejneńskiego działa jeden warsztat terapii zajęciowej. Przebywają w nim dorosłe osoby z niepełnosprawnością intelektualną ze stopniem niepełnosprawności znacznym i umiarkowanym, które potrzebują dłuższego przygotowania i szkolenia, aby zdobyć umiejętności przydatne w bardziej samodzielnym życiu i w pracy. W 2010r. Regionalne Stowarzyszenie Na Rzecz Osób Niepełnosprawnych w Sejnach prowadziło Warsztaty dla 30 osób niepełnosprawnych w tym także osób z zaburzeniami psychicznymi. 

Powiatowy Urząd Pracy w Sejnach
      Powiatowy Urząd Pracy w Sejnach realizuje zadania w zakresie promocji zatrudnienia, łagodzenia skutków bezrobocia oraz aktywizacji zawodowej na podstawie ustawy z dnia 20 kwietnia 2004r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy (Dz. U. z 2008r. Nr 69 poz. 415 z późn. zm.). Według danych statystycznych na koniec pierwszego półrocza 2011r. w ewidencji osób zarejestrowanych w Powiatowym Urzędzie Pracy w Sejnach figurowało 1.799 osób bezrobotnych, w tym 20 osób niepełnosprawnych oraz 30 osób poszukujących pracy, w tym 17 osób niepełnosprawnych poszukujących pracy i niepozostające w zatrudnieniu.    
Osoba niepełnosprawna zarejestrowana jako bezrobotna albo poszukująca pracy niepozostająca w zatrudnieniu ma prawo korzystać z usług lub instrumentów rynku pracy na zasadach określonych w ustawie z dnia 20 kwietnia 2004r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy.
     Poradnia Psychologiczno –Pedagogiczna

     Na terenie Powiatu Sejneńskiego jako placówka specjalistyczna działa Poradnia Psychologiczno –Pedagogiczna w Sejnach. Specjaliści Poradni prowadzą zajęcia z dziećmi i młodzieżą od wieku przedszkolnego aż do ukończenia nauki. Są to zajęcia ogólnorozwojowe, terapia uczniów z problemami dysleksji, dysgrafii, socjoterapia itp. Na terenie Powiatu Sejneńskiego znajdują się dwa przedszkola do których uczęszcza 266 dzieci oraz trzynaście szkół podstawowych i sześć szkół gimnazjalnych w których uczy się łącznie 2.089 uczniów w Powiecie znajdują się także trzy szkoły ponadgimnazjalne do których uczęszcza 694 uczniów.       W roku szkolnym 2010/2011 bezpośrednimi formami pomocy objęto 653 uczniów. Zdiagnozowanych psychologicznie zostało 323 uczniów, wydano również 306 opinii pedagogicznych, natomiast indywidualną terapią logopedyczną objęto 90  uczniów. Nauczyciele zatrudnieni w Poradni prowadzą także zajęcia z promocji zdrowia, w tym zdrowia psychicznego. 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sejnach

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sejnach jest głównym realizatorem zadań Powiatu z zakresu rehabilitacji zawodowej i społecznej na rzecz osób niepełnosprawnych oraz placówką świadczącą poradnictwo specjalistyczne dla osób dorosłych, dzieci                   i młodzieży. 

W ciągu ostatnich dwóch lat stopniowo rozszerzana jest przez placówkę oferta poradnictwa i pomocy głównie osobom niepełnosprawnym poprzez realizację programów finansowanych ze środków Unii Europejskiej w ramach Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki 2007-2013. W ramach tych działań możliwe jest przeprowadzenie konsultacji                   z psychologiem, warsztatów umiejętności psychospołecznych, spotkań z doradcą zawodowym, warsztatów aktywnego poszukiwania pracy i autoprezentacji wobec pracodawcy, kursów i szkoleń zawodowych (w grupach) m.in.: obsługi kas fiskalnych, profesjonalny sprzedawca, prawo jazdy kat. B, wózki widłowe, opiekun osób starszych                 i niepełnosprawnych i innych wg zapotrzebowania. Organizowane są także konsultacje z radcą prawnym (indywidualne), ale także uczestnictwo w turnusach rehabilitacyjnych. W roku 2010 z turnusu rehabilitacyjnego skorzystało 45 osób niepełnosprawnych, w tym 23 osoby z zaburzeniami psychicznymi. Natomiast w pierwszym półroczu 2011r. wsparciem objętych zostało 30 osób, w tym 9 osób  z schorzeniami psychicznymi.  
Ośrodki Pomocy Społecznej
Jednostki pomocy społecznej realizują wiele form wsparcia na rzecz rodzin znajdujących się w kryzysie. Jednym z najtrudniejszych zadań, jakie mają przed sobą Ośrodki Pomocy Społecznej jest zabezpieczenie potrzeb osób chorych, niepełnosprawnych lub starszych, niemogących samodzielnie funkcjonować w codziennym życiu. W takiej sytuacji możliwe jest zapewnienie pomocy w formie usług opiekuńczych, przyznania świadczenia pielęgnacyjnego lub umieszczenie w domu pomocy społecznej. Świadczenie pielęgnacyjne jest to pomoc, jaką mogą być objęte osoby, które ze względu na konieczność sprawowania stałej lub długotrwałej opieki nad niepełnosprawnym członkiem rodziny rezygnują z wykonywania pracy zarobkowej. Opiekun może liczyć na świadczenie pielęgnacyjne jako rekompensatę za rezygnację z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej.   
III.  Placówki na terenie powiatu.
Na terenie Powiatu Sejneńskiego funkcjonują następujące placówki świadczące usługi w zakresie opieki psychiatrycznej:

1. Opieka środowiskowa:

· Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Sejnach,

· Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sejnach,

· Warsztat Terapii Zajęciowej w Sejnach,

· Poradnia Zdrowia Psychicznego.
2. Opieka całodobowa:

· Domy Pomocy Społecznej Zgromadzenia Sióstr Franciszkanek Rodziny Maryi w Sejnach.
Powyższa diagnoza pozwala ustalić następujące cele oraz kierunki działań Powiatu                         w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.
IV.  Cele, zadania, harmonogram i źródła finansowania programu.
Jedną z grup osób niepełnosprawnych, które są szczególnie zagrożone ubóstwem oraz wykluczeniem społecznym są osoby z zaburzeniami psychicznymi. Z powodu specyfiki swojego schorzenia maja oni ogromne trudności w samodzielnym funkcjonowaniu społecznym, pełnieniu ról społecznych oraz integracji społecznej. Taka sytuacja powoduje spadek aktywności społecznej, pogłębiającą się izolację społeczną, wzrost uzależnienia od opiekunów, a w rezultacie obniżenie jakości życia tych osób. Osoby z zaburzeniami psychicznymi są bardzo często spychane ma margines życia społecznego, bywają szykanowani, wyśmiewani i nieakceptowani przez ludzi z ich otoczenia, a nawet swoich bliskich.    
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-psychoterapie,

-prowadzenie grupy wsparcia dla osób z zaburzeniami psychicznymi

-porady psychologiczne,

-psychoterapia indywidualna i grupowa.
	Poradnia Zdrowia Psychicznego

Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna

Urzędy Gmin 

Szkoły:

- Zespół Szkół z Polskim i Litewskim Językiem Nauczania w Puńsku,

- Zespół Szkół Ogólnokształcących w Sejnach,

- Zespół Szkół Centrum Kształcenia Rolniczego w Sejnach,

- Gimnazjum Nr 1 w Sejnach
	Zadanie o charakterze ciągłym 
	Różne źródła finansowania

	
	
	2. Prowadzenie Wczesnego Wspomagania  Rozwoju Dziecka.


	Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Sejnach
	Zadanie o charakterze ciągłym.
	Budżet powiatu



	
	
	3. Wspomaganie i rozwój infrastruktury Domu Pomocy Społecznej dla kobiet o zasięgu ponadgminnym.
	Starostwo Powiatowe w Sejnach
	Zadanie o charakterze ciągłym.
	Różne źródła finansowania

	
	
	4. Świadczenie usług specjalistycznych dla osób z zaburzeniami psychicznym
	Gminne Ośrodki Pomocy Społecznej działające na terenie Powiatu Sejneńskiego
 
	Zadanie o charakterze ciągłym.
	Zadania zlecone – Budżet Gmin

	
	
	5. Rehabilitacja społeczna i zawodowa realizowana w ramach działalności Warsztatu Terapii Zajęciowej.
	Warsztaty Terapii Zajęciowej w Sejnach
	Zadanie o charakterze ciągłym.
	Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych

	
	
	6. Udzielanie specjalistycznego poradnictwa dla osób niepełnosprawnych w tym także osób z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin.


	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sejnach
	Zadanie o charakterze ciągłym.
	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sejnach

	
	
	7. Zapewnienie opieki psychiatrycznej dla dzieci i młodzieży z terenu powiatu.


	Podmioty, instytucje chętne do realizacji zadania.
	do 2015r.
	Różne źródła finansowania

	
	
	8. Zbadanie potrzeb osób niepełnosprawnych z powiatu sejneńskiego oraz dostępności do świadczeń opieki zdrowotnej.


	Podmioty, instytucje chętne do realizacji zadania.
	do 2015r.
	Różne źródła finansowania

	
	
	9. Umożliwienie osobom niepełnosprawnym  w tym także z zaburzeniami psychicznymi skorzystania z bezpłatnych szkoleń ogólnorozwojowych i zawodowych połączonych z doradztwem zawodowym, pośrednictwem pracy oraz wsparciem psychologicznym


	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sejnach (w ramach realizowanego projektu)

Powiatowy Urząd Pracy w Sejnach
	do 2013r.

Zadania o charakterze ciągłym
	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sejnach + Europejski Fundusz Społeczny

Powiatowy Urząd Pracy w Sejnach

Fundusz Pracy



	
	
	10. Zwiększenie dostępności rehabilitacji społecznej dla osób niepełnosprawnych w tym także osób z zaburzeniami psychicznymi poprzez uczestnictwo w turnusach rehabilitacyjnych.


	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sejnach
	Zadanie o charakterze ciągłym.
	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sejnach  + Europejski Fundusz Społeczny

PFRON

	
	
	11. Zwiększenie dostępności rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa zawodowego i szkoleń zawodowych dla osób z zaburzeniami psychicznymi.


	Powiatowy Urząd Pracy w Sejnach


	Zadanie o charakterze ciągłym
	Powiatowy Urząd Pracy w Sejnach

	
	
	12. Przygotowanie i prowadzenie kampanii szkoleniowo – informacyjnej adresowanej do pracodawców, promującej zatrudnianie osób z zaburzeniami psychicznymi.


	Powiatowy Urząd Pracy w Sejnach


	Zadanie o charakterze ciągłym
	Powiatowy Urząd Pracy w Sejnach



	
	
	13. Zwiększenie udziału zagadnień zatrudnienia osób z zaburzeniami psychicznymi w działalności powiatowych urzędów pracy.


	Powiatowy Urząd Pracy w Sejnach
	Zadanie o charakterze ciągłym
	Powiatowy Urząd Pracy w Sejnach


V.  Analiza i monitoring realizacji programu.


Osoby z zaburzeniami psychicznymi są szczególnie zagrożone ubóstwem oraz wykluczeniem społecznym. Z powodu specyfiki swojego schorzenia mają one ogromne trudności w samodzielnym funkcjonowaniu społecznym, pełnieniu ról społecznych oraz integracji społecznej. Taka sytuacja powoduje spadek aktywności społecznej, pogłębiającą się izolację, wzrost uzależnienia od opiekunów, a w rezultacie obniżenie jakości życia tych osób. 
Ze względu na stosunkowo długi okres objęty działaniami programu zakłada się, że będzie on w miarę potrzeb aktualizowany.


Natomiast ocenę realizacji poszczególnych działań programu planuje się w okresach rocznych (do końca lutego następnego roku).


Sprawozdania z realizacji poszczególnych zadań za rok poprzedni sporządzają  instytucje wskazane jako ich realizatorzy  i do 20 lutego każdego roku w wersji papierowej przekazują do Starostwa Powiatowego w Sejnach, który sporządza na ich podstawie informację z realizacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.
Koordynatorem programu będzie Lokalny Zespół Koordynujący Realizację Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego powołany uchwałą Zarządu Powiatu Sejneńskiego.
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